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For att minska 1 vikt ska du dta mindre fett och mera gronsaker. Sa
brukar vanliga kostrad 14ta. I takt med detta blir vi bara fetare.
Manga som kdmpar med sin vikt och sitt blodsocker blir bara sdmre.
Ar det vart fel att vi ir feta eller #r det kostrdden som 4r omojliga att
folja? Det fick forfattaren att fundera 6ver hur de dter som verkligen
vill bli feta? Sumobrottarnas dietprogram ar gjort for att de ska bli
feta, kolossalt feta. De har haft 1 400 ar pé sig att experimentera,
kanske har de ndgot att 14ra oss.

Han missténkte att de at extremt fet mat for att bli sa tjocka, men sa
var inte fallet. Sumobrottarnas diet ligger skrammande néra
Livsmedelsverkets rekommendationer for en sund kosthallning.
Varfor éter de inte en fettrik kost om nu fett dr s fettbildande? Tank
om vi dr inne pa helt fel spar med den fettsndla och kolhydratrika
kosten.

Forfattaren Lars-Erik Litsfeldt gick tvartemot vanliga kostrad och
slipper idag bdde sin 6vervikt och sin typ 2-diabetes. Har du kanske
bada problemen ar du 1 samma sits som han var i for tva ar sedan.



Och mar daligt helt i onddan. Det hér dr en bok inte bara for dig med
diabetes och dvervikt utan for alla med kostintresse. Och for er som
kdnner att ni provat allt.
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